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Allah Den Ophgjede siger i Koranen:
»Ramadanméneden er den (méned) hvori Koranen blev nedsendt, som en

retledning til menneskeheden, som klare beviser for retledning og som kriteriet
(for at adskille ret fra uret), sa lad de af jer der oplever maneden faste...« (al-Bagarah,
2:185).

Den velsignede Sha‘banméned er over os. Vi har nydt af dens velsignelser og
belgnninger og snart vil den forlade os, og vi vil, med Allahs vilje og tilladelse traede
ind i den hellige Ramadanmaned.
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Det er berettet fra Sayyiduna Abl Hurayrah < at han sagde: Allahs Sendebud
sagde:

»Ramadanmaneden er kommet til jer, en velsignet maned. I den har Allah
palagt jer dens faste. I den abnes Himlenes dere mens Helvedes dere
bliver last. I den bliver de oprerske sataner lagt i leenker. I den er en nat,



som er bedre end tusinde méaneder. Den der gar glip af dens velsignelser
er i sandhed gaet glip (af godhed)« (Ahmad, al-Nasa't og al-Bayhagt).

I endnu en hadith fremhavede Profeten # adskillige af Ramadanmanedens

fortrinligheder:

Fra Sayyiduna Salman al-FarisT «, som sagde:

Allahs Sendebud # holdt tale for os pa den
sidste dag i Sha‘ban, og sagde: »Oh folk! En
storsldet og velsignet maned er kommet til
jer. En maned, hvori der er en nat, der er
bedre end tusinde maneder. Allah har gjort
dens faste obligatorisk og ben i dens netter
frivillig. Den der seger Allahs neerhed i den,
med en god gerning, er som den der har
udfert en obligatorisk handling i enhver
anden maned, og den der udferer en
obligatorisk handling i den, er som den der
har udfert halvfjerds obligatoriske handlinger
i enhver anden maned. Det er talmodighedens
maned, og belgnningen for talmodighed er
Paradis. Det er trestens méaned. En maned
hvor den troendes levebrad forgges. Den der i
denne méaned bespiser en fastende (nir han
bryder fasten), han far tilgivet sine synder og
befriet sin nakke fra Ilden. Han far en
belgnning ligesa stor som den fastendes, uden
at hans belgnning formindskes i det mindste.«
Vi sagde: »Oh Allahs Sendebud, det er ikke os
alle der finder noget, at bespise en fastende
med.« Han sagde: »Allah tildeler denne
belgnning til enhver der bespiser en fastende
med en slurk melk, en enkel dadel eller selv
en slurk vand. Og den som bespiser en
fastende siledes at han meaetter ham, ham vil
Allah give at drikke fra min darm (hawd)
siledes at han aldrig vil blive terstig igen
indtil han traeder ind i Paradjis.
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Dette er en maned, hvis ferste del er nade, | &>
hvis midterste del er tilgivelse og hvis sidste | 2 oo iz o 0 2
del er frihed fra Ilden. Den der i denne maned d ) s
letter byrden fra sine tjenere, ham vil Allah | @ oy e ( QU* e A2z
befri fra Ilden« (al-Bayhagt og Ibn Khuzaymah).

Den hellige Ramadanmmaned har mange fortrinligheder. Men ud over at fremhzve
denne hellige og velsignede méneds serlige fortrinligheder, inviterer denne hadith
os til at forberede os. Forberede os til at straebe sa meget som muligt i denne hellige
maned, s& vi kan samle os sa meget af dens godhed som overhovedet muligt.

Hele vores liv forbereder vi os for alle mulige ting. Tag skolen og uddannelsen som
et eksempel. Ni til ti ars skolegang, efterfulgt af en gymnasial uddannelse pé 2-3 ar,
alt sammen for at komme ind pé en videregdende uddannelse, som sa igen varer tre
ar fem ar. Og selv den uddannelse, kun for at fa de ngdvendige kvalifikationer, til at
kunne fa det job man gnsker. Og selv det job, egentlig for at tjene penge, sd man kan
forsgge sin familie pad en respektabel méade. S& mange ér af vore liv forbruger vi,
som den starste selvfelge, fordi vi gnsker at veere forberedte nar vi kommer ud pa
det konkurrencefyldte arbejdsmarked. Vi ofrer vores nattesevn. Vi ofrer vores tid
med vore familier. Vi ofrer det vi har gnsker at ggre, for at gere det vi er nadt til at
gore.

Men ligesom der er en konkurrence for fremgang i denne verden, siledes er der
ogsa en konkurrence for succes i den neeste. Og iseer disse hellige maneder, er ikke
mindre konkurrencefyldte end arbejdsmarkedet. Disse er ogsa et arbejdsmarked.
Dem der straeber og samler sig af godhed i deres karakter og handlinger, de opnar
succes hos Allah, mens dem der er uopmeerksomme, fordi de har travlt med at veere
denne lave verdens elskere, de ruinerer sig selv i denne verden og i den naeste.

Men der er hab. Der er gleedelige nyheder, for som vores elskede Mester Profeten
Muhammad # har fortalt os, sd vil Allah % laenke satanerne fast. Himlens dere vil
blive abnet og Helvedes dgre vil blive lukket. Dette betyder i praksis at Satans
indflydelse bliver svackket. Det bliver meget lettere at udfere gode gerninger. Dertil
kommer at fasten i sig selv 0gsa er en stor hjelp, for den hjelper én med at sveekke
lysterne og drifterne, som ellers er menneskets store fjende. Ramadanmaneden er
derfor en storslaet og fantastisk mulighed til at frembringe en forandring i sig selv.
Og jo mere forberedt man er des mere kan man opna.

Enhver muslim ber derfor vere forberedt og tage imod den hellige Ramadanméned
med oprigtighed og anger, med beslutsomhed og alvor, for der er ingen garantier
for, om man vil vaere her, ndr den ankommer igen aret efter. Hvor mange er der
ikke, som var blandt os sidste ar, men som i ar ikke laengere er her. Det handler om




at f4 det meste ud af den mens man endnu kan. Det handler om at forberede sig pa
sin ded, for man bliver lagt ned i graven.
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Blandt de ting der er nedvendige for at forberede sig til den hellige Ramadanmaned
er den mentale indstilling og faste beslutning om at komme ud af denne hellige
maéaned, som et forandret menneske - som et bedre menneske. En bedre muslim.
Nar malet er sat, skal man vide at den slags forandring ikke sker af sig selv, men
kraever en aktiv bestraebelse og indsats. Det kraever en vilje. For er viljen der ikke, s&
vil man altid finde pa undskyldninger for at overbevise sig selv om at der er en god
grund til at man ikke kan ggre det der skal ggres. Man er nedt til at holde op med at
snyde sig selv og man skal holde op med at forsege at snyde Allah #£. De
almindelige undskyldninger man bruger overfor sig selv, som arsag til hvorfor man
ikke praktiserer islam - dem er man ngdt til én gang for alle at smide veek. Man ma
indse at de ikke vil gavne én pd dommedagen og derfor er de kun en illusion som
holder os fra at opna og fuldbyrde vores potentiale som oprigtige og retskafne
muslimer.

Allerede inden Ramadanmaneden ber man planlegge saledes at man i
Ramadanmaneden kan fé’l mest mulig fritid fra sine beskeeftigelser til at fordybe sig i
sin tilbedelse af Allah 4 og for at bestraebe sig pa at sege Hans neerhed. Hvis man er
treet og udmattet pa grund af alle mulige andre ting, hvordan skal man sa finde tid
og overskud nok til den slags fordybelse? Prioritér! Vil du din Herre eller vil du
denne verden og dens nydelser? Det gor ikke noget hvis du skal senke lidt pa din
levestandard for at fordybe dig i dine bestrabelser for at opna Allahs tilfredshed. Er



der nogen bedre handel du kunne indga med nogen? Kan du bruge din tid pa noget
som er bedre for dig, i denne verden, og i den neste, end Allahs tilfredshed og
belgnninger?

I selve Ramadanméneden er der mange ting man kan gere for at hgste mest mulig
belgnning og gavn. Blandt disse ting er:

1) Oprigtighed i alt hvad du foretager dig og en klar malsetning som du hele tiden
serger for at holde dig for gje. Undersgg konstant dine hensigter og handlinger og
sperg dig selv om det er det bedste du kan gere?

2) Teenk pa din Herres belgnninger og velsignelser; hvor meget har Han ikke givet
dig og pa hvor mange mader har Han ikke udtrykt Sin keerlighed til dig, hans
elendige og uverdige tjener. Hvad har du gjort for at udtrykke din keerlighed til
Ham? Han bliver ved med at give og du bliver ved med at synde, som et
utaknemmeligt baest? Hvordan ville du have det, hvis du hjalp og stettede en
person sd ufatteligt meget, hvorefter den person bare vendte ryggen til dig og
kreenkede dig dag og nat? Og Allahs belgnninger og velsignelser over hver eneste af
os er endda sa umadelige store at de er havet over enhver beskrivelse! Skam dig
over dine tidligere synder og seg oprigtigt Hans tilgivelse. Skam dig og seg Hans
hjeelp til at undga synder i fremtiden.

Forstd at sand anger (tawbah) ikke bare er at laese istighfar med tungen. Det skal
komme fra hjertet. De leerde har angivet betingelser for sand anger, og laftet om
tilgivelse af synder er kun for dem, der faktisk opfylder dem.

For det forste skal man skamme sig og virkelig fortryde sin synd. For det andet skal
man gjeblikkeligt holde op med at udfere synden. Og for det tredje skal man tage en
fast beslutning om aldrig nogensinde at vende tilbage til synden. Mangler man en af
disse, er man ikke oprigtig i sin anger, og ger sig dermed ikke fortjent til tilgivelse.

Fasten handler ikke kun om at atholde sig fra at spise og drikke; den handler i he;j
grad ogsa om at undgéd synder af enhver art, for iseer i denne hellige méned, er
vedvarende synd en ekstremt stor kraenkelse af Allahs ¢ storsliede néde og en
vanvittig grad af utaknemmelighed overfor Allahs 4 gavmilde geestfrihed. Han
abner derene til Sin nade og tilgivelse; og du vender dig bort, travlt optaget af
verdslige garemal. Hvor tragisk!
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Det er berettet fra Sayyiduna Abii Hurayra « som sagde: Allahs Sendebud # sagde:
»Sandelig er Allah Den Ophgjede Ren og accepterer ikke andet end det rene, og
sandelig befalede Allah de troende hvad Han befalede sendebudende: Den Ophgjede
sagde: ‘Oh I Sendebude! Spis af de rene ting og udfor retskafne handlinger’ [23:51] og Den
Ophgjede sagde: ‘Oh I som tror! Spis af de rene ting af det Vi har tildelt jer’ [2:172].«
Derefter naevnte han en mand, som rejser langt, er uredt og stevet, og lafter sine
haender op mod himlen: »Min Herre! Min Herrel« - mens hans fgde er forbudt, hans
drikke er forbudt, hans kleeder er forbudte og han far erneering fra det forbudte.
Hvorledes skal han f opfyldt (sin ben)? (muslim).
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I en anden hadith fra Sayyiduna Aba Hurayrah < har han berettet at Profeten

sagde: »Den der ikke forlader falsk tale og handling, sa har Allah ikke behov for at
han forlader sin mad og drikke« (al-Bukhari og al-Tirmidhy).

3) Forgg udferelsen af frivillige gode gerninger. Det er iser en stor og
belgnningsvaerdig sunnah at udfere tarawih-bgnnen. Ud over de til enhver tid
almindelige frivillige gode gerninger, er der iser i forbindelse med Ramadan-
manedens faste en storsldet gerning, og det er at bespise muslimer néar de bryder
deres faste. Det er Koranens maned, sa forsgg at forgge recitation af Koranen sa
meget som du overhovedet kan. Hvis det er muligt, sé lav tid til at fordybe dig i
tilbedelse i iseer de sidste ti dage af Ramadanmaneden. Ger din tunge fugtig og aktiv
i ihukommelsen af Allah og pakaldelsen af velsignelser og fred over Hans elskede
Profet #, og vid at du ikke er blevet sat pa jorden, undtagen for dette. Dette er din
arbejdsopgave. Hvis du tager pa arbejde, og sa laver alt andet end dit arbejde, tror
du sa at du vil f4 lenforhgjelse og forfremmelse?

4) Leer sa mange sunnah handlinger du kan og omsat dem i praksis. Traed ind i
hjemmet med hejre fod ferst. Treed ud med venstre forst. Ler og recitér de
forskellige benner og anrdbelser som er Sunnah at recitere i de forskellige
situationer, som nar man vagner, tager tgj pa, spiser, sover osv.

5) Lad veere med at spilde tiden med fordemmelig underholdning og meningslese
handlinger. Vid at du bliver overvaget og at hvert eneste gjeblik teeller. Det er fint



at slappe af, men hvorfor ikke slappe af med en god islamisk bog eller en god
islamisk udsendelse, som endda kan veere leererig, i stedet for alt muligt andet?

6) Nar det er tid til at spise, s& lad undgé at spise for meget, da for meget mad og
drikke styrker lysterne og drifterne. Tag dig i agt overfor dem, for de er dine
fijender. Svaek dem, og din vilje vil blive steerkere. Styrk dem og din vilje vil blive
svagere. Giv ikke din fjende magt over dig selv.

Ma Allah give os tawfiq til at forege vores pakaldelse af velsignelser og fred pa vores
elskede Profet og Mester # og ma Allah Den Ophgjede velsigne os med Sin elskedes
forbgn, hans naerhed og hans velsignede selskab i Paradis.
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